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Cuál es el l ímite normat ivo 
de la manipulación del or-
g a n i s m o y c ó m o h a d e 

orientarse la atención méd ica? El 
es tudio de la respuesta a esta pre-
gunta ha desembocado en el inte-
rés por el e s tud io de la b ioé t ica , 
una nueva d isc ip l ina cuyo ob je to 
es la aplicación de las normas éti-
cas generales a los nuevos proble-
mas susci tados por la descontrola-
da apl icación de la manipu lac ión 
t e c n o l ó g i c a y el d e s p l a z a m i e n t o 
de la atención médica a la aplica-
ción de recursos qu ímicos o qui-
rúrgicos. 

Un equipo de f i lósofos, cientí-
f icos , méd icos , ps icó logos y psi-
quiatras, coord inado por Aqui l ino 
Polaino, catedrát ico de Psicopato-
logia de la Complu tense han con-
f ecc ionado un denso y s is temat i -
zado Manual de Bioética General , 
el pr imero de los t rabajos de esta 
naturaleza f ru to de la colaboración 
in t e rd i sc ip l ina r i a q u e se p u b l i c a 
en España. N o es posible resumir 
en l íneas tan d e n s o y m i n u c i o s o 
t rabajo. Baste señalar que colabo-
ran ce rca de t reinta p r o f e s o r e s y 
especial istas universi tarios que en-
f o c a n lo s d i v e r s o s t e m a s d e s d e 
una perspec t iva c ient í f ica y ét ica 
común. Y tal vez sea esto lo más 
importante: la unidad de perspec-
tiva y el intento de encontrar una 
fundamentac ión unitaria que sirva 
de base al desarrol lo de la ética y 
aglut ine una organización compar-
tida de sus directrices or ientándo-
las a la dist inción entre lo que es 
una aplicación de las técnicas arti-
f iciales de manipulación del orga-
n i smo é t icamente lícitas y lo que 
no lo es. 

N o pretendo condensar tan im-
por t an te c o n t r i b u c i ó n en ind ica -
c i o n e s g e n é r i c a s . P e r o c o m o lo 
q u e se i n t e n t a e s d i s t i n g u i r un 
p r i n c i p i o u n i t a r i o q u e s i r v a d e 
p u n t o de r e f e r e n c i a c o m ú n y de 
criterio normat ivo, tal vez no esté 
de más subrayar que lo más suge-
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rente, desde el punto de vista de 
los principios, de este valioso es-
tudio, que no es un mero mosaico 
de colaboraciones, radica en el re-
descubrimiento de la pertenencia 
del hombre a un mundo natural 
del que procede y del que, otoló-
gicamente, forma parte. 

La radical disociación ilustra-
da entre espíritu y materia tuvo 
entre otras consecuencias la de 
que, separado el mundo del espíri-
tu del natural, se perdiese el senti-
miento de que la espiritualidad hu-
mana es tan natural en el hombre 
como en los demás seres es natu-
ral su carencia. Desde el punto de 
vista práctico, este radical divor-
cio entre espíritu y naturaleza con-
dujo a separar tan tajantemente los 
productos del espíritu de los fenó-
menos naturales, que llevó a con-
siderar la cultura humana como 
una gran construcción de ingenie-
ría. El sueño del progreso ilustra-
do permitió creer que el homo fa-
ber convertido en homo creator 
construiría la moral, la política y 
el derecho con la misma facilidad 
que el arquitecto diseña la cons-
trucción de su obra y el ingeniero 
aplica el cálculo a sus proyectos. 

En la época de la postmoderni-
dad, resulta patente que es la ra-
zón científica una expresión limi-
tada de la creativa racionalidad 

humana, la que necesita una orien-
tación moral, y no al revés. El 
complejo y reciente desarrollo de 
la medicina artificial y de la mani-
pulación genética, muestra que las 
objetivaciones de la ciencia no 
pueden servir de base para la fun-
damentación de la ética, pero re-
sulta obvio que si hubiere algún 
fundamento objetivo y racional de 
la ética, habrá de servir de base 
para orientar moralmente las obje-
tivaciones científicas y sus aplica-
ciones tecnológicas y médicas. En 
suma, ese esfuerzo racionalizador 
de la ciencia y la tecnología mo-
dernas, válido si es correctamente 
enfocado al servicio de la realiza-
ción moral de los hombres, resul-
ta, por sí solo, demasiado estrecho 
para encontrar un fundamento ra-
cional de la moralidad. De aquí 
sus fracasos. 

Probablemente lo más profun-
do del Manual de Bioética gene-
ral, coordinado y escrito en su ter-
cera parte por Aquilino Polaino, 
sea esa insistencia en la posibili-
dad de fundamentar racionalmente 
un criterio objetivo de moralidad, 
la consideración del hombre como 
ser naturalmente personal, para lo 
cual ser un individuo humano sig-
nifica ser natural y no artificial-
mente una persona cuya integri-
dad personal o moral debe quedar 



preservada de cualquier técnica de 
manipulación. 

Esa perspectiva unitaria es en-
focada y aplicada en los distintos 
trabajos a los asuntos más concre-
tos, de los que, sólo es posible ha-
cer una relativa enumerac ión . El 
Manual está dividido en tres par-
tes. La primera dedicada a la fun-
damentac ión de la bioética c o m o 
discipl ina especial de la ét ica es 
r edac t ada casi í n t eg ramen te por 
Polaino y completada por el profe-
sor Pa rdo Caba l lo s . La segunda 
d e d i c a d a a la c o n s i d e r a c i ó n del 
"valor fundamental de la vida hu-
m a n a " aba rca un e s tud io de los 
p r o b l e m a s de la " m a n i p u l a c i ó n 
genét ica" , por el profesor Santos 
Ruiz, las técnicas de reproducción 
y los trasplantes fetales, la esterili-
zación anticonceptiva y la medici-
na prenatal. La tercera está dedi-
cada a "la ética en la práctica mé-
dica cotidiana" y se abordan cues-
t iones c o m o la re lac ión en t re el 
médico y el paciente, las relacio-
nes interprofesionales de los mé-
dicos, el secreto médico , el con-
sentimiento in formado de los pa-
cientes, la publicidad en la biome-
dicina, la atención, y la informa-
ción al paciente terminal, el suici-
dio desde el punto de vista ético, 
el s en t ido del s u f r i m i e n t o y del 
dolor. 
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Después de publicar una re-
c o p i l a c i ó n d e su o b r a 
(Poesía [1970-1989])(\), 

en la que podíamos seguir paso a 
paso la evolución de los motivos y 
de las características fundamenta-
les de ésta, y una amplia antología 
(77 Poemas)(2), en la que los crite-
rios temáticos y estilísticos susti-
tuían a los diacrónicos ofreciéndo-
nos otra perspectiva y la posibili-
dad de consta tar las preferencias 
del autor, Luis Alberto de Cuenca 
añade un nuevo libro de poemas a 
su bibliografía: El hacha y la ro-
saO). 

Hay personas que sólo valoran 
los l ib ros de p o e s í a por las su-


